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国家开放大学各分部、学院： 

为喜迎中国共产党建党 100 周年，激励和鼓舞广大国开学子

积极参与思想政治理论课社会实践活动，特向各分部、行业学院

学生征集社会实践活动微视频。所提交作品视为完成社会实践活

动作业，计入学分。以分部为单位遴选部分作品至总部参加征集

活动，总部将择优展播并向社会媒体推荐，优秀作品将向作者与

指导教师颁发证书。 

一、作品要求 

1.内容要求。以庆祝中国共产党成立 100 周年为主题，用生动

活泼的微视频方式，讲述追求梦想、拼搏奋斗的励志故事，记录

祖国、家乡巨变，展示精彩校园生活、职业生涯场景，呈现社会

进步发展等。 

2.规格要求。短视频可由学生单独或团队创作，团队人数最多

不超过 5 人，创作形式、拍摄体裁不限，但须导向正确、主题鲜

明，构思新颖、内容充实。短视频时长需控制在 3 分钟以内，使

用 MP4 视频格式编辑上交，要求画质清晰、横屏呈现、色彩自然，

声音无瑕疵，所配背景音乐、解说与画面相匹配。 

3.作品要求。参展作品必须为原创拍摄，作者享有完整版权，

如出现版权纠纷等均由参展者与指导教师承担法律责任。 
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二、活动流程及时间安排  

1.创作、上传作品。2021 年 5 月 10 日—5 月 31 日，以分部、

行业学院为单位提交参展作品、作品说明（500 字以内）、盖章汇

总表图片及 word 版汇总表发送至百度网盘，将链接地址和提取密

码发送至 my2019@ouchn.edu.cn，并注明所在分部。每个分部、行

业学院最多提交 10 个参展作品。参展作品、作品说明名称为：所

属分部+姓名+《作品名称》，汇总表名称为：＊＊分部征集作品汇

总表。 

2.2021 年 6 月 1 日—6 月 27 日，邀请专家对参展作品予以评

审，拟评选表彰特等奖、一等奖、二等奖、三等奖名额分别占所

有参评作品的 10%、15%、15%、20%，将印发表彰文件并颁发获

奖证书。 

三、联系人及联系方式 

张丽媛、轩红芹、孙红林、戚姝：010-57519144 

              

附件：国家开放大学 2021 春思想政治理论课社会实践活动 

微视频参赛作品信息汇总表 

 

 

 

                                 国家开放大学 

2021 年 4 月 7 日 
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附件 
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推荐单位（盖章）：                             2021 年  月   日 

联系人：         电话号码：          通讯地址： 

序号 所属分部 参展作品作者 指导教师 
指导教师 

联系方式 

个人参赛/

团队参赛 

例 北京 张三、李四 赵某某 13600000000 团队参赛 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

备注： 

1.汇总表需将盖章汇总表图片、word 版表格与作品说明、参展作品一起提交至百度网

盘，链接地址和密码发送至 my2019@ouchn.edu.cn。 

2.如作品为学生团队合作完成，主要贡献者排在首位。 

3.提交的汇总表名称统一为：＊＊分部征集作品汇总表。 

4.通讯地址为邮寄获奖证书时使用。 

mailto:链接地址和密码发送至my2019@ouchn.edu.cn

